Elevación Progresiva Rescate en zanjas
 (
Cojines
 
neumáticos
 
para
 
rellenar
 
huecos
 
tras las
 
velas.
) (
Control
 
de
 
atmósfera
 
y
 
ventilación
)Elevar manteniendo siempre el control general de la zona. La mínima acción puede afectar gravemente al resto de la estructura






 (
Zona
 
caliente,
 
solo
 
rescatadores
 
involucrados
) (
Escalera(s)
 
para
 
acceso
)El mayor riesgo es que alguno de los rescatadores quede atrapado por un derrumbe secundario. El objetivo de este procedimiento es minimizar este riesgo.









 (
Aproximarse a la zanja por la
 
cabeza.
 
Colocar
 
tablones
 
o
 
tableros
 
para distribuir la presión sobre el
 
terreno.
) (
Aproximarse
 
a
 
la
 
zanja
 
por
 
la
 
cabeza.
 
Colocar tablones o tableros para
 
distribuir
 
la
 
presión
 
sobre
 
el
 
terreno.
) (
Ningún rescatador
 
entrará en una zanja no
 
entibada
) 	PROCEDIMIENTO	


 (
Asegurarse de que se dispone de todo el
 
material
 
necesario
 
y
 
cercano
 
a
 
la
 
zona
 
de
 
trabajo
) (
Asegurarse de que se dispone de todo el
 
material
 
necesario
 
y cercano
 
a
 
la
 
zona
 
de
 
trabajo
) 	PROCEDIMIENTO	


 (
Zona
 
templada,
 
resto
 
de
 
servicios de emergencia,
 
personal
 
no de
 
emergencias
 
fuera
 
de
 
estas
 
dos
 
zonas.
) (
Zona de acopio de
 
material
) 	Velas y tablones	

Vela usada como también en los bordes












 (
Colocar
 
una
 
escalera
 
en
 
la
 
cabecera
 
de
la
 
zanja.
)

 (
Si es necesario, hacer hueco para los
 
cojines neumáticos. En muchos casos la
 
herramienta
 
ideal
 
será
 
la
 
cuña
 
hidráulica.
El hueco creado por la cuña será
 
asegurado
 
con
 
cuñas
 
de
 
madera
 
o
 
similar.
) (
Colocar
 
una
 
escalera
 
en
 
la
 
cabecera
de
 
la
 
zanja.
) (
Si es necesario, hacer hueco para los cojines
 
neumáticos.
 
En
 
muchos
 
casos
 
la
 
herramienta
 
ideal
 
será
 
la
 
cuña
 
hidráulica.
El
 
hueco
 
creado
 
por
 
la
 
cuña
 
será
 
asegurado
 
con
 
cuñas
 
de
 
madera
 
o similar.
)Si la víctima está consciente jamás se le perderá el contacto.
 (
No
 
poner
 
ninguna
 
parte
 
del
 
cuerpo
 
bajo
 
una
 
carga
 
que
 
se
 
está
 
elevando
)
Al mismo tiempo, se colocarán tableros en el borde de la zanja, para que distribuyan el peso de los rescatadores.

 (
Colocar
 
el
 
cojín
 
en
 
su
 
posición.
 
Utiliza
 
una
 
herramienta para no poner tus dedos en
 
peligro.
El
 
centro
 
del
 
cojín
 
debe
 
estar
 
debajo
 
de
 
la
 
carga
 
antes
 
de
 
su
 
llenado.
)Si es necesario, se colocarán más escaleras.


 (
Todas
 
las maniobras
 
de
 
elevación
 
se
 
asegurarán
 
con
 
cuñas,
 
bloques,
 
o
 
puntales.
)Aunque parezca estable, jamás pisar el borde de una zanja sin tableros.

 (
Tras
 
el
 
cojín,
 
se
 
considerará
 
la
 
siguiente
 
herramienta
 
de
 
elevación.
En
 
muchos
 
casos
 
la
 
progresión
 
lógica
 
será
 
un
 
gato
 
hidráulico.
) (
Tras
 
el
 
cojín,
 
se
 
considerará
 
la
 
siguiente
 
herramienta
 
de
 
elevación.
En
 
muchos
 
casos
 
la
 
progresión
 
lógica
 
será
 
un
 
gato
 
hidráulico.
)Puede ser necesario retirar los restos de la excavación del borde de la zanja.

Una vez retirados, se colocarán tableros.

 (
Chequeo
 
de
 
atmósfera
peligrosa continuo.
 
Ventilar si es necesario
 
(si la zanja es profunda
 
ventilar
 
en
 
cualquier
 
caso
 
por
 
seguridad).
) (
Siempre
 
se
 
usará
 
válvula
 
de
 
seguridad
 
con
 
los
 
cojines.
Si es necesario dejar el cojín en el sitio, se
 
cerrará
 
esta
 
y
 
se
 
desconectará
 
la
 
manguera.
)Chequeo de atmósfera peligrosa continuo. Ventilar si es necesario (si la zanja es profunda ventilar en cualquier caso por seguridad).


 (
Se
 
puede
 
utilizar
 
un
 
puntal
 
neumático
 
al
 
mismo
 
tiempo
 
que
 
el
 
cojín.
Asegurará
 
la
 
carga
 
de
 
forma
 
inmediata
 
(no
 
olvidar
 
usar
 
la
 
tuerca
 
de
 
bloqueo).
)Asegurarse de que se dispone de todo el material necesario y cercano a la zona de trabajo.















 (
Usar cuñas,
 
zampeados y
 
similares para
 
estabilizar la
 
carga.
Se
 
debe
 
extremar
 
la
 
precaución
 
con
 
cargas
 
inclinadas.
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Rescate en zanjas: Creación de una zona segura.    [image: ]

Se creará una zona segura lo antes posible donde se encuentre la víctima.








Mientras se colocan las velas y puntales, se pueden montar los puntales en base a la anchura de la zanja.

 (
Nunca entrar en una zanja que no haya sido
 
correctamente
 
entibada.
) (
Pasar
 
la
 
vela
 
y
 
el
 
tablón
 
hacia
 
el
 
otro
 
lado.
) (
Se
 
coloca
 
un
 
tablón apoyado
 
en el
 
suelo del
 
lado
 
opuesto
 
de
 
la
 
zanja.
)







 (
Los
 
puntales
 
ideales
 
para
 
el
 
rescate
 
en
 
zanjas
 
son
 
los
 
que
 
disponen
 
de
 
autobloqueo
) (
Comprobar si hay huecos entre la
 
vela y el borde. Si es necesario
 
rellenarlos con
 
tierra,
 
cuñas
 
o
 
tacos
 
de madera o incluso cojines
 
neumáticos. Tras esto, se puede
 
ajustar definitivamente el puntal
 
inferior.
) (
El personal del equipo de rescate se
 
colocará
 
en
 
ambos
 
lados
 
de la
 
zanja.
 
Las
 
velas podrán ser sin o con tablón fijo, a
 
continu
ación
 se explica el procedimiento
 
cuando el puntal va separado.
 
Si el
 
puntal es fijo a la vela el proceso se
 
simplifica.
) (
Usar
 
cuerdas
 
para
 
bajar
 
el
 
primer
 
puntal
 
al
 
fondo
 
de
 
la zanja, a unos 0.6 m del suelo. Extender el puntal
 
hasta
 
su ajuste.
La
 
ventaja
 
de
 
usar
 
puntales
 
con
 
autobloqueo
 
es
 
que
 
no es necesario que un rescatador se introduzca en
 
la
 
zanja
 
para
 
asegurar
 
el
 
puntal.
)   PROCEDIMIENTO	















 (
Utilizar el mismo procedimiento para el puntal
 
superior.
 
Este
 
no
 
deberá
 
estar
 
a
 
menos
 
de
 
0.6
 
m
 
del
 
borde
 
superior
 
de
 
la
 
zanja.
)
 (
Se deslizará la vela sobre
 
el
 
tablón.
)	 (
No debe haber más de 1.2 m
 
entre el puntal superior y el
 
inferior.
 
De
 
ser
 
así
 
se
 
colocará
 
un
 
tercer
 
puntal
 
intermedio.
)


















 (
Se retiran las
 
mangueras de los
 
puntales y se
 
comienza a clavar
 
los
 
cabezales
 
a
 
los
 
tablones.
Si
 
los
 
puntales
 
usados
 
no
 
tienen 
autobloqueo
,
 
deberán ser bloqueados
 
manualmente por un
 
rescatador. Este bajará
 
con una escalera y los
 
asegurará
 
de
 
arriba
 
hacia
 
abajo.
) (
Inclinar la parte superior del
 
tablón hacia el lado opuesto,
 
para facilitar la colocación
 
posterior
 
de
 
la
 
vela.
) (
Colocar
 
el
 
segundo
 
tablón apoyado
 
en
 
el
 
suelo de
 
la
 
zanja
.
)Hasta que los puntales han sido clavados en su posición, las cuerdas utilizadas para bajarlos estarán aseguradas.

 (
Bajar
 
la
 
segunda
 
vela
 
usando
 
el
 
tablón
 
para
 
su
correcta
 
colocación.
)En algunos casos puede ser necesario la sustitución de los puntales HOLMATRO por puntales de obra o incluso con madera.



 (
Una
 
vez
 
colocadas
 
las
 
velas
 
en
 
su
 
sitio,
 
los
 
tablones
 
se
 
asentarán
 
en
 
su
 
posición definitiva.
)
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Apuntalamiento    [image: ]

 (
.
)Trabajar en y alrededor de estructuras colapsadas es peligroso. El siguiente esquema

destaca algunas importantes cuestiones de seguridad en este tipo de escenarios
Aires acondiciones o depósitos, pueden caer a través de techos en mal estado.

Partes de los techos o de los muros pueden quedar sujetas sólo por ferralla y caer.

Restos de cristales pueden caer por el viento.

Riesgo eléctrico por rotura de cables e instalaciones.

Caída de balcones, letreros, aleros, etc.

Columnas dañadas son señal de lesión estructural grave.


Red de gas y agua puede estar dañada.

 (
Este
 
tipo
 
de
 
apuntalamientos
)Nuevas réplicas pueden provocar caída de objetos e incluso un nuevo derrumbe.

Se debe controlar el acceso a las zonas de trabajo. Nadie ajeno a los equipos de rescate entrará en la zona de intervención.
Hombre puerta, controla el acceso del personal.



 (
PROCEDIMIENTO
 
PARA
 
PUERTAS/VENTANAS
)	 (
PROCEDIMIENTO
 
PARA
 
TIPO
 
“T”
)


Los puntales ideales para el apuntalamiento son los de bloqueo por
 (
El
 
sistema
 
estará
 
compuesto
 
por
 
dos
 
puntales con solera y cumbrera del
 
ancho de la apertura. El sistema se
 
montará en lugar segura y se
 
transportará
 
hasta
 
su
 
posición.
)contratuerca o los mecánicos.

se monta en zona segura y se traslada a su posición. Se usan cumbrera y solera de madera para recoger y repartir la carga.

 (
Atención al uso de
 
puntales hidráulicos
 
o neumáticos. El
 
último apriete se
 
hace a mano para no
 
afectar a la
 
estructura.
Montar el sistema con los puntales,
 
extensiones y cabezales adecuados
 
en
 
lugar
 
seguro.
Clavar el cabezal del puntal en el
 
centro de la cumbrera. Lo mismo
 
para
 
la
 
solera.
Extender
 
y bloquear
 
el
 
puntal.
)
 (
Dependiendo
 
del
 
terreno
 
donde
 
se
 
esté
 
trabajando, será aconsejable usar
 
cabezales
 
con
 
rótula
 
para
 
la
 
solera.
)

 (
Primero
 
se
 
medirá
 
el
 
ancho
 
de
 
la
 
zona a
 
apuntalar.
Se cortarán dos piezas de madera,
 
solera
 
y
 
cumbrera,
 
con
 
estas
 
medidas.
) (
Medir
 
la
 
altura
 
del
 
lugar
 
a
 
apuntalar.
La
 
cumbrera
 
medirá
 
como
 
máximo
 
90
 
cm.
 
La solera medirá generalmente lo mismo,
 
aunque si el suelo no es muy consistente
 
podrá ser 
mas
 grande para repartir mejor
 
la
 
carga.
) (
Se medirá la longitud de la apertura,
 
restando
 
a
 
esta
 
la
 
longitud
 
de
 
la
 
solera
 
y
 
la
 
cumbrera.
)






 (
Se
 
montarán
 
dos
 
puntales
 
usando
 
las
 
extensiones y los cabezales
 
necesarios.
)






 (
Los
 
puntales
 
se
 
unirán
 
a
 
la
 
solera
 
y
 
a
 
la
 
cumbrera
 
clavando
 
los cabezales.
Dejar hueco al lado de los puntales
 
para
 
poder
 
sustituir
 
por
 
puntales
 
de
 
madera
 
posteriormente.
) (
Recordar
 
que
 
al
 
incrementar
 
la
 
altura
 
del
 
puntal,
 
disminuye
 
su
 
resistencia.
)
 (
Una
 
vez
 
montado
 
el
 
sistema
 
se
 
llevará
 
hasta
 
su lugar
 
de
 
instalación.
Si se utilizan sistemas
 
hidráulicos
 
o
 
neumáticos, las
 
mangueras, bombas,
 
botellas, 
etc
 se colocarán en
 
el
 
exterior
 
de
 
la
 
estructura.
)	 (
Por
 
ultimo
,
 
retirar
 
las
 
mangueras
 
u
 
otros
 
componentes
 
de
 
la
 
zona de
 
trabajo.
)











 (
Extender
 
y
 
bloquear
 
los
 
puntales según su
 
sistema:
Puntales
 
mecánicos.
Puntales
 
hidráulicos
)Traducido por rescateurbanousar.wordpress.com

 (
Siempre
 
se
 
debe
 
prestar
 
atención
 
a
 
los
 
riesgos
 
potenciales,
 
como
 
derrames de
 
líquidos
 
peligrosos.
)Estabilización de vehículos       Sobre un lado	Sobre el techo    [image: ]












 (
El
 
puntal
 
ideal para
 
esta
 
operación
 
es
 
el
 
hidráulico
 
con
 
autobloqueo
.
) 	PROCEDIMIENTO		 	PROCEDIMIENTO	
 (
Anticiparse
 
a
 
las acciones
 
posteriores, evitando
 
colocar elementos de
 
estabilización
 
en
 
puntos
 
en
 
los
 
que
 
posteriormente
 
haya
 
que
 
cortar.
Para
 
que
 
el
 
vehículo
 
no caiga
 
hacia el
 
lado
 
del techo, se comienza asegurando bajo
 
los
 
pilares
 
A y
 
C.
) (
Asegurar el hueco
 
entre el techo del
 
vehículo y el suelo.
 
Las cuñas
 
escalonadas
 
colocadas invertidas
 
son un buen recurso
 
en
 
este
 
caso.
)El puntal ideal para esta operación es el manual o mecánico.

















 (
A 
continuación
 se coloca el puntal
 
entre
 
el
 
vehículo
 
y la
 
base.
) (
Puede
 
ser
 
necesario
 
añadir
 
bloques
 
o cuñas entre la zona motor y el
 
terreno.
) (
Colocar
 
la
 
base
 
de
 
puntales
 
al
 
otro
 
lado
 
del
 
vehículo.
Es
 
interesante
 
preposicionar
 
las 
cintas
 
tensores
 que más tarde asegurarán el
 
puntal.
)El peso del vehículo estará soportado por los pilares, antes de cortar ninguno de ellos, se deberá apuntalar.




 (
contacto entre el vehículo
 
y
 
el
 
puntal.
 
Los
 
cabezales
 
en cruz suelen funcionar
 
bien.
)Prestar atención a la estabilidad del punto de

Unir las bases de los puntales con cintas tensoras para conseguir un apuntalamiento estable.





 (
Asegura el puntal usando las cintas
 
tensoras. Al mismo tiempo comprueba
 
la
 
estabilización
 
al otro
 
lado.
)No extender mucho los puntales durante la estabilización, puede ser necesario más tarde para crear espacio

Ahora se pueden cortar los pilares para crear espacio.




 (
Es importante
 
que los puntos
 
donde
 
se
 
anclen
 
las cintas
 
tensoras sean
 
seguros
 
y
 
lo
 
más bajos
 
posible para
 
mayor
 
estabilidad
)Si se va a elevar el vehículo usando el RAM, se asegurará simultáneamente con los puntales.





 (
En algunas ocasiones puede ser
 
necesario
 
apuntalar
 
también
 
el
 
lado del
 
techo.
)Cuando se ha conseguido el espacio adecuando para el rescate, desconectar y quitar mangueras y cualquier otro equipo innecesario.







 (
Si
 
se
 
usan
 
dos
 
puntales
 
hidráulicos
 
es también posible elevar un
 
vehículo sobre su lateral de forma
 
controlada
 
para
 
poder
 
liberar
 
a
 
una
 
victima
 
atrapada
 
debajo.
)
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 (
Tener
 
siempre
 
en
 
cuenta
 
el
 
peso
 
de
 
la
 
carga
 
que
 
puede
 
llegar
 
a
 
transportar
 
un
 
vehículo
 
pesado.
 
También
 
recordar
 
que
 
las
 
suspensiones
 
de
 
vehículos
 
pesados
 
tienen
 
un
 
recorrido
 
muy
 
largo
 
que
 
puede
 
complicar
 
la
 
elevación
 
y
 
la
 
estabilización.
) (
Este tipo de operaciones tiene multitud
 
de variables. Es por lo que se deben
 
tener
 
en
 
cuenta
 
multitud
 
de
 
consideraciones y no un procedimiento
 
“paso
 
a
 
paso”.
)Estabilización/Elevación de vehículos pesados    [image: ]












 (
Comenzar siempre por
 
una reconocimiento
 de
 
seguridad
 
inicial
) (
La necesidad de elevar vehículos
 
pesados
 
no
 
se
 
reduce
 
a
 
camiones. Aunque en este poster
 
se han utilizado únicamente este
 
tipo
 
de
 
vehículo
 
como
 
ejemplo,
 
los
 
principios
 
aquí
 
presentados
 
pueden
 
ser
 
usados
 
en
 
muchas
 
otras
 
operaciones
 
de
 
elevación
 
de
 
rescate.
)   CONSIDERACIONES GENERALES	
El puntal ideal para este tipo de operaciones es el hidráulico con contratuerca.

 (
Comenzar
 
la
 
estabilización
 
calzando
las
 
ruedas
 
que
 
estén
 
en
 
contacto
 
con
 
el
 
suelo.
)

 (
Aún
 estando en contacto con el
 
suelo, alguna de las ruedas todavía
 
puede
 
girar
 
si no
 
recibe
 
suficiente
 
carga.
)



Tener en cuenta que la inclinación y la longitud de los puntales puede variar a medida que se realiza la elevación.

Nunca situarse bajo una carga no asegurada. Trabajar apoyado en una sola rodilla para poder separarse rápidamente si es necesario.



 (
Para evitar el movimiento de la cabina o de
 
la carga, puede ser necesario sujetarlas con
 
cintas
 
tensoras.
)Una vez que los puntales están en su sitio y en el ángulo adecuado, se ajustarán las cintas tensoras.





 (
Antes de decidir donde se van a colocar los
 
puntales, es conveniente hacerse una idea
 
general de la situación, buscando el centro
 
de
 
gravedad,
 
puntos
 
de
 
equilibrio
 
y
 
la
 
posibilidad
 
de
 
desplazamientos
 
de
 
cargas.
)Antes de comenzar a elevar, comprobar el calzado de las ruedas. Situar observadores alrededor para avisar en caso de problemas durante la operación.




 (
No considerar como
 
seguro ningún puntal que
 
no
 
ha
 
sido
 
bloqueado.
) (
Comenzar
 
siempre
 
colocando
 
la
 
base,
 
asegurándose que se controlan las fuerzas
 
laterales
 
y
 
horizontales
 
usando
 
cintas
 
tensoras.
)El jefe de equipo coordinará la elevación desde un punto donde controle todo el proceso.


















 (
Usar
 
un
 
mínimo
 
de
 
dos
 
puntales. Ayudará a
 
equilibrar
 
la
 
carga.
Medir antes
 
de
 
apuntalar y ajustar el puntal
 
a
 
esta
 
medida.
 
De
 
esta
 
manera
 
se
 
dispondrá de mayor capacidad de extensión
 
del
 
puntal.
) (
El bloqueo manual de los puntales
 
se
 
hará
 
simultáneamente
 
en
 
ambos
 
lados.
Esto ayudará a evitar la caída de la
 
carga
 
en
 
el caso
 
de
 
que
 
falle
 
la
 
operación
 
de
 
elevación.
) (
Al
 
colocar
 
los
 
puntales
 
tener
 
en
 
cuenta
 
su
 
inclinación.
Es
 
conveniente
 
usar
 
puntales
 
en
 
45º
 
con
 
rotula.
)Comprobar el calzado de las ruedas durante toda la operación.

Elevar la carga solamente la altura estrictamente necesaria para el rescate.


 (
Usar puntales
 
para
 
asegurar la
 
estructura
 
del vehículo
 
(el 
techo
 por ejemplo) si va a
 
ser
 
cortada
 
en la
 
operación.
)
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 (
ATENCIÓN:
 
Esta
 
parte
 
del
 
rescate
 
debe
 
realizarse
 
correctamente
 
antes
 
de
 
comenzar
 
cualquier
 
otra
 
operación.
)

 (
Sobre un
 
lado
)	 (
Sobre sus
 
ruedas
)





 (
Para
 
evitar
 
que
 
el
 
vehículo
vuelque,
 
coloque
 
elementos
 
de
 
estabilización
 
bajo
 
los
 
postes A y C.
 
No los
 
ponga
 
donde
 
prevea
 
que
 
vaya
 
a cortar.
)  PROCEDIMIENTO		PROCEDIMIENTO	
Se colocará un mínimo de tres puntos de estabilización, aunque lo ideal son cuatro. Los bloques de estabilización deben estar estratégicamente colocados para asegurar la máxima estabilidad, como se muestra en el siguiente diagrama.








  Apuntale la parte baja del vehículo.	


Sistema con 3 puntos.	Sistema con 4 puntos.


 (
Cuando elija el sistema de tres puntos, piense en 
que
 lado es más
 
probable
 
que
 
tenga
 
que
 
desplazar
 
el
 
salpicadero.
 
De
 
esta
 
manera
 
ya
 
tendrá
 
colocados
 
los bloques bajo
 
el
 
poste
 
B.
)
 (
El
 
primer
 
paso
 
es
 
acuñar una o dos
 
de
 
las
 
ruedas.
)


 (
Dependiendo de la
 
situación
 
puede
 
ser
 
necesario
 
apuntalar
 
también
 
la
 
parte
 
del
 
techo.
) (
Los bloques se
 
asegurarán en su
 
posición con cuñas.
 
Usar la presión mínima
 
para que queden
 
ajustados.
)


  Sobre el  
 	techo	


Use cuñas también para ajustar las cuñas escalonadas, que también se pueden colocar invertidas.

 (
Asegure
el
apuntalamiento
con
 
cintas
 
tensoras.
Rellene
el
espacio
 
entre
 
el
 
techo del vehículo
 
y
 
el
 
suelo.
Añada más bloques de
 
estabilización
 
en
 
el
 
espacio
 
entre
 
la
 
zona
 
del
 
motor
parabrisas
 
conseguir
 
estabilidad.
y
el
para
 
mayor
)





  PROCEDIMIENTO	
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 (
Estos
 
serán
 
los
 
pasos
 
a
 
seguir,
 
siempre
 
que
 
sea
 
posible,
 
antes
 
de
 
iniciar
 
una
 
operación
 
de
 
excarcelación:
) (
SEGURIDAD:
Siempre
 
sistema
anti-
 
incendios
a
 
mano
)Generalidades Excarcelación    [image: ]




 (
Estos
 
serán
 
los
 
pasos
 
a
 
seguir,
 
siempre
 
que
 
sea
 
posible,
 
antes
 
de
 
iniciar
 
una
 
operación
 
de
 
excarcelación:
)






 (
Aproximarse
 
al
 
vehículo
 
por
 
el
 
frente.
) (
Comprobar
 
que
 
no
 
hay
 
riesgos
 
ocultos
 
(cables,
 
fugas,
 
otras
 
victimas
…).
)Aproximarse al vehículo por el frente.

Comprobar que no hay riesgos ocultos (cables, fugas, otras victimas…).

Si   hay   que   romper   cristales,
 (
Desconectar
batería
 
(primero
 
borne
 
negativo).
) (
Si
 
hay
 
que
 
romper
 
cristales,
 
proteger
 
a
 
las
 
víctimas.
) (
Tras
 
acabar  
 
con  
 
los  
 
riesgos
Desconectar
batería
(primero
anteriores,
 
estabilizar
 
el vehículo.
borne
 
negativo).
)proteger a las víctimas.









 (
Quitar
 
el
 
cristal
 
de
 
dentro
 
hacia
 
afuera.
) (
Retirar
 
restos
 
de
 
cristal
 
de
 
la
 
zona
 
de
 
trabajo.
)Quitar el cristal de dentro hacia afuera.

GENERAL


 (
Tras
 
acabar
 
con
 
los
 
riesgos
anteriores,
 
estabilizar
 
el
 
vehículo.
)Retirar restos de cristal de la zona de trabajo.


 (
Coordinado
 
con
 
el
 
equipo
 
médico, se quitará o cortará
 
el
 
cinturón lo
 
antes
 
posible.
) (
Se
 
debe
 
conocer
 
perfectamente
 
la
 
utilización
 
de
 
la
 
herramienta
 
antes
 
de
 
utilizarla
) (
Romper
 
siempre
 
el
 
cristal
 
más
 
alejado
 
de
 
la
 
víctima.
)Coordinado con el equipo médico, se quitará o cortará el cinturón lo antes posible.


 (
Si
 
se
 
dispone
 
de
 
él,
 
colocar
 
protector
 
de
 
airbag.
)Si se dispone de él, colocar protector de airbag.










 (
No
 
colocar
 
el
 
cuerpo
 
o
 
las
 
extremidades
 
entre
 
la
 
herramienta
 
y
 
el
 
vehículo.
)No colocar el cuerpo o las extremidades entre la herramienta y el vehículo.


 (
Romper
 
siempre
 
el
 
cristal
 
más
 
alejado
 
de
 
la
 
víctima.
)No	usar	las mangueras para transportar la herramienta

 (
No
 
usar
 
las
 
mangueras
 
para
 
transportar
 
la
)herramienta







No poner nunca las manos en las cuchillas de la cizalla o del separador







Las	herramientas	se utilizarán usando sus asas.

  SEPARADOR  

La correcta colocación del separador es fundamental en su utilización.










 (
posible.
Intentar
 
que
 
la
 
cizalla
 
esté
 
a
 
90º
 
sobre
 
la
 
zona
 
de
 
corte.
 
Mantener
 
la
 
visual
 
del
 
corte.
Evitar
cortar
pretensores,
 
botellas
 
de
 
los
 
airbags,
 
etc.
) (
Si
la
herramienta
comienza
a
descolocarse,
 
parar
 
y
 
recolocar.
Utilizar
siempre
la
superficie
 
completa
 
de
 
las
 
pinzas.
) (
La
 
correcta
 
utilización
 
de
 
la
 
cizalla
 
es
 
fundamental
 
en
 
las
 
operaciones
 
de
 
rescate.
 
Su
 
enorme
 
potencia
y
 
capacidad
 
de corte conllevan
 
riesgo
 
si se utiliza inadecuadamente.
)  CIZALLA  

El material será separado hacia el exterior del vehículo.

Prestar atención al accionar la empuñadura para no cerrar/abrir involuntariamente.

Almacenar	el	separador ligeramente abierto.










El material a cortar debe estar tan cerca de la bisagra como sea

Si la cizalla se gira demasiado o se nota que se separan las hojas, parar y recolocar la cizalla. Almacenar la cizalla ligeramente abierta.


 (
El RAM es muy útil para separar el frontal del vehículo de
 
las víctimas. Puede que su uso no sea tan habitual, como
 
el separador o la cizalla, pero es fundamental para la
 
creación de
 espacio. Dadas las cargas y la fuerza que
 
puede llegar a ejercer el RAM, los riesgos de su uso son
 
la
 
expulsión
 
súbita
 
y
 
la
 
perdida
 
de agarre.
)


Colocarlo de forma que facilite su utilización.

Prestar atención al accionar la empuñadura para no cerrar/abrir involuntariamente. Vigilar los puntos de apoyo.











Si se usa su soporte, asegurarse de correcta colocación. Colocar estabilización bajo el punto de apoyo del RAM. Almacenar ligeramente abierto.
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Retirada de Puerta    [image: ]



La técnica más apropiada de retirar una puerta dependerá de los daños recibidos por el coche. Recuerde que el primer paso será intentar abrir la puerta de forma normal.
Vehículo sobre sus ruedas	Vehículo sobre el


techo










 	PROCEDIMIENTO		 	PROCEDIMIENTO	



Aplastar el bajo del vehículo para crear espacio para las puntas del separador.








 (
Si es necesario, se
 
puede “pellizcar” la
 
chapa de la puerta
 
y empujarla hacia
 
abajo.
)


 (
Separar
la
puerta
hacia
 
fuera.
)







 (
Cuando no haya un punto de inserción
 
para el separador y la aleta delantera es
 
accesible, se apretará esta chapa en el
 
punto más alto del hueco de la rueda.
 
Esto
 
creará
 
una
 
apertura
 
sobre
 
las
 
bisagras
 
de
 
la
 
puerta.
Si
 
el
 
alerón
 
va
 
a
 
ser
 
posteriormente
 
retirado, haga un corte de alivio donde se
 
ha
 
apretado.
Se puede retirar ahora la chapa con el
 
separador.
 
Tenga
 
cuidado
 
al
 
usar
 
el
 
separador ya que la chapa puede salir de
 
repente
 
hacia
 
el
 
cuerpo.
Apoyando
 
el
 
separador
 
en
 
un
 
punto
 
estable
 
sobre
 
la
 
bisagra
 
superior,
 
se
 
podrá
 
separar
 
la
 
puerta
 
del
 
vehículo.
Atacar
 
una
 
sola
 
bisagra
 
cada
 
vez.
No
 
intentar
 
separar
 
entre
 
dos
 
bisagras.
)Una vez que la cerradura ha partido, cortar o separar las bisagras para quitar la puerta.





 (
Si su punto de apoyo falla, parar y reposicionar el
 
separador
 
o
 
cortar
 
las
 
bisagras.
) 	ALTERNATIVA	



Pellizcar el borde de la puerta con las puntas para crear hueco en el lado de la cerradura.





 (
La
 
puerta
 
quitada
 
se llevará al punto
 
designado
 
para
 
agrupar
 
los
 
restos.
) (
Una vez que las bisagras se han roto o
 
cortado, se quitará
 
la puerta desde lado
 
de
 
la
 
cerradura.
)Separar hasta romper la cerradura. Separar o cortar las bisagras para quitar la puerta.







 (
técnica
para
) (
Una
 
alternativa
) 	ALTERNATIVA	

Mantener siempre contralada y sujeta la puerta, por otro rescatador si es necesario, para evitar que afecte a la víctima, el rescatador o que vaya hacia el suelo y pueda mover el vehículo.


 (
exponer las bisagras
 
es apretar con el
 
separador la esquina
 
del Poste A con el
 
parabrisas.
)
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 (
Retira
 
cortando
 
bisagras.
la
siguiente
puerta
o
separando
las
Continua
con
el
separador
reposicionando las 
pinzas ,
 hasta que
 
el
 
poste
 
B
 
se
 
halla
 
separado
 
totalmente o haya espacio suficiente
 
para
 
usar
 
la
 
cizalla.
)     Retirar un lateral    [image: ]

 (
PIENSA
 
CON
 
ANTELACIÓN:
 
Esta
 
técnica
 
puede
 
no
 
ser
 
aconsejable
 
si
 
posteriormente
 
se
 
requiere
 
desplazar
 
el
 
salpicadero.
)











 (
Retira
 
la
 
primera
 
puerta
 
(ver
 
poster
 
“Retirar
 
puerta”.
) (
Coloca
 
una
 
de
 
las
 
pinzas
 
del
 
separador
 
en
 
base
 
del
 
asiento
 
trasero.
Abre
lentamente,
 
comprobando la fiabilidad del punto
 
de apoyo y coloca la otra pinza en la
 
parte
 
más
 
baja
 
del
 
poste
 
B.
 
Separar
 
el
 
pilar
 
hacia
 
afuera.
) 	PROCEDIMIENTO	




 (
Retira
 
las
 
cubiertas
 
interiores del
 
poste
 
y
 
comprueba
 
antes de
 
cortar.
) (
Corta
 
el
 
poste
 
B
 
por
 
arriba
 
y
 
por
 
abajo
 
para
 
quitarlo.
Recuerda
usar
después
protecciones
 
para
 
los
 
filos.
) (
Corta
 
el
 
poste
 
B
 
tan
 
arriba
 
como
 
sea
 
posible para
 
retirarlo.
)



 (
Empezando por detrás, aprieta la puerta
 
para
 
crear espacio
 
para
 
las
 
puntas del
 
separador.
) (
Retira la primera puerta cortando sus
 
bisagras.
 
Que
 
otros
 
miembros
 
del
 
equipo
 
sujeten
 
las
 
puertas.
) 	ALTERNATIVA	




 (
Separa
 
la
 
puerta
 
hasta
 
que
 
la
 
cerradura
 
falle
 
y se
 
abra
 
la
 
puerta.
) (
Protege
los
filos
de
los
cortes
 
efectuados.
)


 (
Controla siempre el movimiento de la puerta, asegurándote que
 
no contacta ni con el paciente ni con el rescatador.
 
Tampoco
 
debe
 
apoyar en
 
el
 
suelo
 
ya
 
que
 
puede
 
producir
 
movimientos
 
en
 
el
 
vehículo
) (
Haz
 
un
 
corte
 
de
 
alivio
 
profundo
 
en
 
la
 
parte
 
más
 
baja
 
del
 
poste
 
B para
 
debilitarlo.
)





 (
Retira
 
las
 
cubiertas
 
interiores del
 
poste
 
y
comprueba
 
antes de cortar.
)
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 (
Retirada
 
del
 
techo
 
en
 
vuelco
 
lateral
)Retirar el techo    [image: ]

 (
La
 
técnica
 
más
 
apropiada
 
dependerá
 
de
 
los
 
daños
 
recibidos
 
por
 
el
 
coche.
)


Retirada total	del techo

La estabilización del vehículo se realizará siempre antes que cualquier otra acción.
Esto es especialmente importante cuando el vehículo se encuentra en una posición tan inestable como esta.






[image: ] 	PROCEDIMIENTO		 	PROCEDIMIENTO	
  Corta el poste A.	



  Corte el poste A.	








 (
Retira
 
las
 
cubiertas
 
interiores del
 
poste
 
y
 
comprueba
 
antes de
 
cortar.
)
 (
Corte
 
el parabrisas
 
de
 
un
 
lado
 
a
 
otro.
 
Use
 
protección
 
contra
 
el
 
polvo
 
y
 
fragmentos
 
de
 
cristal,
 
tanto
 
para
 
la
 
víctima
 
como
 
para
 
el
 
rescatador.
)Retira las cubiertas interiores del poste y comprueba antes de cortar.
Corte el parabrisas en el ángulo indicado en la imagen para que pueda ser doblado. Proporcione protección contra los fragmentos y el polvo de cristal para víctima y rescatador.



 (
Asegúrese
 
de
 
que
 
no
 
quedan
 
puntos
 
que
 
sujeten
 
el
 
techo,
 
como
 
los
 
cinturones
 
o
 
cubiertas de
 
plástico.
Ahora
 
se
 
puede
 
levantar
 
y
 
retirar
 
el
 
techo. El último paso será proteger los
 
filos
 
de
 
los
 
cortes
 
efectuados.
) (
Corte
los
postes
 
restantes.
)Corte los Postes B y C cerca del techo.




 (
Los
 
miembros
 
del
 
equipo
 
deberán
 
soportar
 
el
 
peso
 
del
 
techo antes
 
de cortar
 
todos los
 
postes.
)
Haga un corte de alivio en el techo justo por encima del Poste C. En algunos vehículos puede ser también necesario otro corte sobre poste A.






Retirada del techo hacia delante
 	PROCEDIMIENTO	

Doble suavemente el techo hacia abajo para evitar desestabilizar el vehículo.
 (
Corte primero los postes B y C. Esto se
 
hará
 
mientras
 
se
 
sujeta
 
el
 
techo.
 
Asegurándose de que se colocado una
 
correcta protección contra los cristales,
 
haga dos cortes de alivio en el techo,
 
justo
 
antes
 
del
 
parabrisas
)Use el techo como plataforma horizontal de trabajo colocando debajo bloques de estabilización, madera, etc.


 (
Ahora
 
se
 
doblará
 
el
 
techo
 
hacia
 
adelante.
 
Puede
 
que
 
sea
 
necesario
 
utilizar
 
una
 
palanca
 
para
 
ayudar.
 
Se
 
utilizará una cinta tensora para asegurar
 
el
 
techo
 
en
 
esta
 
posición.
) (
Retira
 
las
 
cubiertas
 
interiores del
 
poste
 
y
comprueba
 
antes de cortar.
)El último paso será proteger los filos producidos en los cortes.














 (
El
 
último
 
paso
 
será
 
proteger
 
los
 
filos
producidos
 
en
 
los
 
cortes.
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[bookmark: _GoBack]       Apertura vehículo volcado.    [image: ]

 (
Es
 
importante
 
resaltar
 
que
 
esta
 
técnica
 
debe
 
ser
 
usada
 
por
 
equipos
 
bien
 
instruidos
 
y
 
que
 
la
 
hayan
 
practicado
 
antes.
)

 (
También se conoce
 
esta
 
técnica como “la ostra” o “la
 
concha”.
)









 (
Estabilice
 
el
 
coche
 
usando
 
bloques
 
y
 
cuñas. Tenga en cuenta que el vehículo
 
de esta imagen es de motor frontal. Los
 
vehículos con motor trasero tienen otro
 
reparto
 
de
 
pesos
 
y
 
deben
 
ser
 
estabilizados
 
de
 
forma
 
diferente.
) 	PROCEDIMIENTO	
 (
Retira
 
las
 
cubiertas
 
interiores del
 
poste
 
y
 
del
 
techo,
 
comprueba
 
antes
 
de
 
cortar.
)

 (
Ahora corte los Postes B y C de 
ambas
 
lados
, tomando las precauciones
 
habituales.
)
 (
Tras la estabilización, se comenzará el
 
control de
 
los
 
cristales. Si dispone
 
de
 
protector
 
de
 
airbag instálelo
 
ahora.
) (
Mientras
 
se
 
cortan
 
los
 
postes,
 
puede
 
ser 
necesa
reajustar
 
el
 
RAM.
)


 (
Abra
la
parte
trasera
del
vehículo
 
quitando,
 
si
 
es
 
posible, la
 
puerta
 
trasera.
)	 (
La coordinación será fundamental
 
durante el proceso de corte, elevación y
 
estabilización.
)





 (
Apuntale
 
la
 
parte
 
trasera
 
y
 
ajuste
 
los
 
puntales.
)Al extender el RAM se conseguirá la elevación del vehículo o el descenso del techo.




Una vez creado espacio con el RAM, los puntales se reajustarán para asegurar una estabilización correcta.




 (
Retire
 
los asientos traseros en el caso
 
de que las víctimas estén atrapadas en
 
los delanteros. Esto permitirá un mejor
 
acceso. En algunos casos esto no será
 
posible si no se crea antes más espacio
 
de
 
trabajo.
)Los puntales se usarán solamente para soportar el peso del vehículo, nunca para empujar, ya que podrían hacer que el RAM perdiera su posición.

En este momento se ha conseguido espacio suficiente para permitir la correcta extricación de las victimas.




 (
Si su intención es mover el techo hacia
 
abajo,
 
retire
 
los
 
sistemas
 
de
 
estabilización
 
colocados
 
debajo
 
de
 
él.
 
En caso contrario déjelos para evitar su
 
movimiento
)Las técnicas para crear espacio pueden ser usadas de forma variada, ya sea para crear espacio de trabajo o para permitir la extricación de víctimas atrapadas.


 (
Sitúe el RAM en una posición estable y
 
ajústelo
 
entre
 
el
 
suelo
 
y
 
el
 
techo
 
del
 
vehículo.
)
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Elevación/desplazamiento del Sapicadero.    [image: ]

  La técnica de tirar del volante con un separador y cadenas no se recomienda en la actualidad. Las fuerzas  
  en la columna de dirección pueden llegar a romperse y producir lesiones a los rescatadores y a la(s) víctima. 
 (
Desplazamiento
)Elevación







 	PROCEDIMIENTO	

Los refuerzos en esta zona de los vehículos más modernos pueden obligar a usar un RAM en cada lado al mismo tiempo. Se deberán extender de forma simultánea para contrarrestar los efectos de su construcción más rígida.
 (
La
 
aleta
 
frontal
 
debe
 
ser
 
retirada
 
totalmente
 
(poster
 
“Retirada de Puerta”). Se realizará un corte de alivio por
 
encima
 
de
 
la
 
rueda
 
para
 
que
 
sirva
 
como
 
punto de
 
bisagra.
) 	PROCEDIMIENTO	

 (
ejercida.
) (
Si se utiliza simultáneamente el RAM, se
 
levantará
 
el
 
salpicadero
 
lentam
ente,
 
comprobando continuamente el contacto
 
de
 
las
 
puntas
 
del
 
separador
 
con
 
el
 
vehículo.
Una vez colocadas las
 
puntas
 
del
 
separador
 
en el hueco se puede
 
empezar
 
a
 
levantar.
) (
Haga un corte para crear un hueco de
 
inserción para el separador como se
 
menciona
 
abajo
 
en
 
“acceso
 
a
 
los
 
pedales”.
 
Coloque
 
estabilización
 
directamente
 
bajo
 
el
 
poste
 
A.
)Estabilice el vehículo de acuerdo con el poster “Estabilización”. Añada elementos de estabilización adicionales bajo el Poste B, donde se colocará la base del RAM. Aunque no siempre será posible su colocación, se recomienda la utilización de la base del RAM para distribuir la fuerza
Coloque el RAM en posición y ajústelo aplicando poca presión. Esto evitará que el salpicadero se mueva al hacer el corte de alivio. Asegúrese de que el mando de control queda hacia afuera.





 (
Si en algún momento se detiene la operación,
 
preste mucha atención al control manual de la
 
herramienta al volver a utilizarla, para evitar bajar
 
accidentalmente
 
el
 
separador
 
o
 
el
 
RAM.
) (
Haga un corte de alivio
 
en la base del Poste A.
 
Cuando el espacio sea
 
limitado,
 
puede
 
que
 
haya
 
que
 
realizar
 
el
 
corte antes de colocar
 
el
 
RAM.
)




 (
Acceso
 
a
 
los
 
pedales
) (
Preste
 
mucha
 
atención
 
al
 
movimiento
 
de
 
la
 
cizalla
 
en este proceso para evitar que entra en contacto
 
con
 
la
 
víctima,
 
el
 
asiento o
 
el
 
RAM.
) 	PROCEDIMIENTO	

 (
Haga
 
dos
 
cortes
 
de
 
alivio
 
separados
 
unos 30 cm en la
 
base
 
del
 
Poste
 
A.
)


Ahora se comenzará con la extensión controlada del RAM. Compruebe los puntos de apoyo durante esta operación así como la estabilización, que puede necesitar reajustes. Use cuñas en la apertura del corte de alivio.


 (
Preste
 
mucha
 
atención
 
al
 
movimiento
 
de
 
la
 
cizalla
 
en este proceso para evitar que entra en contacto
 
con
 
la
 
víctima,
 
el
 
asiento o
 
el
 
RAM.
)
 (
Pince con el
 
separador la zona
 
entre los cortes
 
y
 
dóblela
 
hacia
 
afuera.
)


 (
Al crear
 
acceso 
a la
 
zona de
 
pedales se
 
puede trabajar
 
con
 
seguridad.
)Si la operación se para en algún momento, tenga cuidado al accionar el mando de nuevo. Puede bajar accidentalmente el RAM.



 	ALTERNATIVA	
 (
En
 
algunos
 
casos
 
puede
 
ser
 
posible
 
retirar
 
los pedales usando una cinta para
 
doblarlos hacia un lado. Como se puede
 
ver en la imagen, la puerta se puede usar
 
para
 
hacer
 
palanca.
)
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 (
El
 
control
 
de
 
los
 
cristales
 
debe
 
realizarse
 
antes
 
que
 
en
 
los
 
vehículos ligeros, junto con el control de los airbags. Puede ser
 
beneficioso
 
quitar
 
el
 
parabrisas
 
para
 
facilitar
 
el proceso
 
de
) (
PENSAMIENTO “IN
 
ADVANCE”:
Puede
 
no
 
ser
 
aconsejable
 
usar
 
esta
 
técnica
 
si
 
se
 
va
 
a
 
actuar
 
posteriormente
 
sobre
 
el salpicadero.
)VEHÍCULOS PESADOS CREAR TERCERA PUERTA    [image: ]









 (
extricación
 
de
 
la
 
víctima.
)VEHÍCULOS PESADOS
 	PROCEDIMIENTO	




 (
CREAR
 
TERCERA
 
PUERTA
) 	PROCEDIMIENTO	

 (
Estabilice
 
las
 
ruedas
 
y
 
los
huecos
entre
la
cabina
 
Puede
 
usar
y
el
chasis.
ser
necesario
cintas
tensoras
para
 
evitar
 
movimientos
 
de
 
la
 
cabina.
)
 (
Retire en primer lugar la puerta
 
delantera usando alguna de las
 
técnicas descritas en el Poster
 
“Retirada
 
de Puerta”
)
 (
Haga un corte de alivio profundo en la
 
base del Poste B. Si es necesario
 
“apriete” esta zona con el separador
 
antes
 
de cortar.
)
 (
Retire
 
la
 
puerta
 
usando
 
técnicas
 
para
 
llegar
 
a las
 
bisagras.
)



 (
cuando
 
sea
 
posible.
Comenzar por el lado de
 
la
 
puerta
 
con
 
las
 
bisagras
 
suele ser la opción más
 
fácil para romperlas o
 
cortarlas.
)Retira las cubiertas interiores del poste y comprueba antes de cortar.

 (
Tenga
 
en
 
cuenta
 
el
 
peso
 
de
 
la
 
puerta.
 
Sujétela
 
con
 
una
 
cinta
 
tensora.
)Si el Poste B conecta con el techo, corte la parte alta de este Poste.


  Coloque el RAM en horizontal.	

Puede	ser	más	seguro	retirar completamente el Poste B.




 (
y
 
también
 
en
 
la
 
zona
 
frontal del
 
salpicadero.
) (
Corte el Poste A por arriba y haga
 
cortes
 
de
 
alivio
 
en
 
la
 
base
 
del
 
Poste
 
A
)Haga un corte de alivio vertical al lado del Poste C.







 (
Desplace hacia adelante el salpicadero
 
hasta
 
que
 
tenga
 
espacio
 
para
 
extraer
 
a
 
la
 
víctima.
 
Hágalo de
 
forma
 
controlada.
)Coloque las puntas del separador en la base del Poste B. Abra el separador para separar la chapa hacia afuera y crear la “tercera puerta”.








 (
Si es necesario, se puede levantar el
 
techo de la cabina haciéndole cortes de
 
alivio
 
en ambos
 
lados
 
y empujándolo
 
con
 
un
 
RAM.
)El último paso será cubrir todos los filos de los cortes.




 (
En algunos casos es muy beneficioso
 
inclinar 
o empujar la columna de
 
dirección.
 
Esto
 
a
 
menudo
 
puede
 
hacerse
 
con el propio sistema del vehículo o
 
usando herramientas (por 
ejemplo
 el
 
RAM
 
en
 
la
 
imagen).
)
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Collapsed structure rescue {_holmatrc

mastering powe

Working In and around collapsed structures Is Inherently dangerous. The following diagram
highlights some of the many safety conslderations when working In such an environment.

cavy ftems on the roof such as alr-conditoning units or farge —!

ater tanks may fall off o through a damaged roof. = N

Gables supplying electriolty to the buikling may be
damaged leading to an electrical hazard.

e Various loose ltems such as signs or panels may fall.

ctions of floor or wall panels may only be hanging from rebar- i

nd liely to fal. Damaged columns are a sign of heavy structural damage.

roken glass from windows may fall with even the slightest wind.

In an effort to control movement In and out the hazardous
area, always enforce the use of working zones. The Inner,
or action zone, s for rescuers actively Involved In rescue
operations; the secondary zone Is reserved for all other
emergency personnel. All non-emergency service persons
should be kept clear of these two zones.

roken gas and water lines wil be hazards.

‘Secondary explosions or aftershocks may lead to
additionai falling objects, but may also lead to further collapse.

Vindow / doorway shores “T” / Spot shores
'he procedure The procedure
TRUT CHOICE: A good strut type for this application Is any Locknut type strut. STRUT CHOICE: A good strut type for this application is any Locknut type strut.

4 Thistypeof shore should be assembled h a
safe area and then moved nto place. They ar
nommally installed with wood above and below
to spread the load.

4 This shore system makes use of two shores
with one header and footer the width of the
opening. The shore system should be
assembled In a safe area and then moved

Depending on the nature of the
Into place.

7 Q
ground you are working on, ft
may bebest to make use of 4
titing heads at the base.

2 First make rough measurements o estimations
of the width of the opening. 2 Make rough measurements or estimations of the
shore length needed.
On the basls of this, cut or choose two pleces

of wood to use as the header and footer of the | If a doorway shore Is already In place, a
system. measurement of the exira length to the roof can
be added o the helght of the doorway shore. 2 i

3 After placing the header and footer
on top of each other In the opening,

measure the length of shore required. 9 MNowsekatifie ppropriats stk and

extenslons for the meastred space and
assemble your shore In a safe environment.

A beam support head shouid be nalled 1o the
center of the timber header.

A timber footer may be prepared n the same

way If required.
w select the approptiate struts an end and lock the shore In place using the
Now select th riate struts andt Extend and lock the shore In place using th
extenslons for the meastred space and required system.

assemble two shores of the same length.

o EEEE

5 Remember that as the length of any shore
Increases, load capacity decreases.

P

Now that the shores are assembled, nall
the heads to elther end of the wood header

ensuring the shores remaln paralil.

In some cases It may be helpful to leave space
10 the outside of the shores to allow secondary
shoring later If required. A wood footer can be
prepared n the same way.

6 Asafial step remove any hoses or other
components that may get In the way during rescue
operations.

The assembled shore system can now be
moved into place.

As seen in
“Holmatro’s Emergency Shoring
& ing Techniques”

www.holmatro.com

7 Now extend and lock the shores
In place using the required
system.

{ Manual system used

Hydraulic system used }
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Vehicle on its side / on its roof
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mastering power

@ Special attention should always be given to potential hazards. This can Include dangerous fiulds that may have leaked out of the vehicle.

The procedure

STRUT CHOICE: A good sttut type for this application is a basic manual strut.

1

To ensure the vehicle wil not roll towards Its.
roof side, start by supporting It under the A
and G plllars.

Think ahead, avold ol
placing stabilization in
areas where you are Wy, Ry @

lkely to need to cut
later during the extrication.

Now place a base for your shore on the other
side of the vehicle.

It may also be useful to preposition the tension
straps you will need later to secure the base
of your shore.

Next, position your shore between the
vehicle and the base.

Remember to pay attention to the polnt of
contact between the vehicle and
your shore ensuring a

stable point of contact.

A cross head usually ( ("ﬂ
works best for this.

Finally, secure your shore by tightening
the tension straps between the base and
the vehicle. At the same time recheck your
chocks on the other side.

It is Important to have stable contact points
between the vehicle

and your straps.

Also always try to

attach your straps

as low as possible.

In some cases It may also be necessary to
stabllize the top / roof side of the vehicle.

By using two hydraulic struts It Is also
possible to lft a vehicle on Its side In a very
controlled manner s as to free a trapped
lmb.

The procedure

STRUT CHOIGE: A good strut type for this application is a hydraullc Auto-lock type.

1

As seen in

“Holmatro’s Emergency Shoring
& Lifting Techniques”

www.holmatro.com

Chock the space between the roof of the
vehicle and the ground.
This may be easlest
with Inverted
step chocks.

®

In some cases It may be necessary to add
additional blocks between the engine
compartment and the windshleld for added
stability.

‘The pilars of a vehicle on ts roof are, In mos
cases, supporting the weight of the undersic
of the car. For this reason, shoring to take
over this support should be applied before
cutting any of the plliars to create space.

By using the tension straps attached to the
base of your shores in combination with
the opening of the shores, the system Is
secured.

It should now be possible to make any cuts
through pillars that may be necessary for
space creation.

If components of the vehicle will be lfted
with the ram to create space, the change In
height should be secured by following up
with the struts.

When the space has been created and the.
shores are locked In place, detach and
remove any unnecessary hoses that may be
tripped over.

hoimatro
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Finally romombor that large vehicles normally have hoavy susf

Important considerations
‘STRUIT CHOIGE: A good st ypofor i appaton . ycaul Lok e

Large vehicle stabilization/lifting

Always consider the load that a heavy goods vehicle may be carrying. Also think about how your movement of a truck may affect this load.
lon with a large amount of travel which can complicate stabilization and lfting.

“Thess types of rascuo stuations can vary
sigrificanty. For his reason a rangs of
Important consideratons ara gven rather
then a stap by step procscdure,

==

When it s ime o begin stabizing the venclo,
always begin by chocking any whedls that are
sl ouching the ground.

Itis also important o srap down compenents
of he vehila or loed that may mova during
rascua afort,

Consicer, fo nstance, a foatng cabin cn a
ey goods vehick.

Bsfors decking on shoring placemart,
15 good 1o gst an overiew of the stuation
alowing ons o better undarstand whare the
oot of gravty les and what yps of oad
shits may ocour.

‘Aways start with tho bass plats, making sure,
by using tansin siraps,that you contrl all
possible horzontal and latera forcas within the
rangle o sabity

Whan considaring assambly of your shores,
ko rough measuremants frs. This wil

help the rescuer maximizs o uss of shora
stoke fo any adjusting tat may be required
latr

A

R S————

Jrrirpomaths %3.
e s )
N y

€ _holmatrc

mastering powe!

“Tha need for iting args veticesis ot s
o rucks. Whil & tuck ve. ar Undar-tun

is used intis step by step approsch, the
pinciplas clscussad can ba appled 0 a host
ofotherifing rescus stuations.

‘Aways romember to conside the final resut
ofyour ntended It beaing in mind that e
angle and fangth of your shoras will chango as
thelitis performad.

Once tha shoras ara i place at he
approprite ang, al slack shoui b taken
out of the tansion straps between

the shoras' bases.

40 Bsfors beginning o it the load, abways
echeck tha chocking of wheels il n cortac
with tha ground. It s 0 good o post
rascuses af diferant looatons around the oad

t0 check for any abnormal moverent duing
thelit,

44 Coordnaton of h Ifting proosss shouid
bo controlld by o assigned rescusr from
a positon with a good view of e ful ifing
process.

A

42 Mecharical losing of shores should ba dons
attho sam tma on both sdss. This vl halp
avold rollover f hera s falr of the fting
system.

Vihen locking the shores bo surs to g the
ookt from balow 5o as to avid & pinch
razard,

13 Trouout o g rocss ek o

(Only it ha load as much as nscessary to
achiava tha rascus,

ofyour shor.
7 Aways romemtartoconstuctsorstorepscs As seen in
Sl dbob i el “Holmatro’s Emergency Shoring
rescs afort & Lifting Techniques”

‘www.holmatro.com
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Stabilization
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@ ATTENTION: This part of the rescue should be performed properly before any other extrication efforts are started.

Vehicle on
its side

The procedure

4 Toensure that the vehicle
does not fall over, support it
under A and C pillars.
Think ahead, avoid
placing stabilization in
areas where you are likely ‘
—
2  Shore on the bottom side with mechanical
struts (wood, metal), or with hydraulic or
‘ - g
o
u
3 Fasten the struts in place
by using the tension belts

4 Depending on the situation it may also be
necessary to use shoring to stabilize the roof
side of the vehicle.

Vehicle on

its roof E! '

The procedure s ——

1 Chock the space
between the back of
the vehicle and the
ground.

2 Add additional blocks to the
space between the engine
compartment and the

‘windshield for added

stability. “

Vehicle on
its wheels

The procedure

A minimum of three points of stabilization may be used but four points, if possible, are
strongly advised. Stabilization blocks should be strategically placed to ensure maximum
stabilty, as seen in the diagram.

3 point system

4 point system

When choosing a three point system think ahead and make your one block side the
same side you would most likely have to perform a dashboard roll on.
In this way the block below the B pillar is already in place.

The first step is to
double chock one or
o of the wheels.

Qi

2 Stabilization blocks should be

secured in place by wedging

with only enough

pressure to ensure

that they are snug. ‘
h 3

When using step chocks, a wedge can be
used to secure the chock.
An inverted step chock may also work.

As seen Iin
“Holmatro’s Vehicle
Extrication Techniques”

www.holmatro.com
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of patients and external hazards al play a role in deterrmining the appropriate actions and their sequence. Itis important to note that you should always read and understand the manual for the relevant rescue tools, use the standard operting proceclures and follow the instructions of your department and incident commanders, The extrication scene is inherently hazardous. Your personel
safety depends on the trairing provided by your agency, your use of the appropriate personal protective ecipment and your understanding of the rescue equipment you or your agency utiizes. It is YOUR responsibilty to read and understand all operation manials associated with your rescue equipment, receive appropriats training in ts use, and ensure that it is properly maintained.
Your failure to take all of these steps may lead to decth or severe personal injury of victims, yourself or any body else at the emergency scene. Holmatro disclaims any liabilty for any damage o injury, whether direct, indirect or otherwise, and whether asserted in contract, tort, warranty or ofherwise, incurred as a result of the use of rescus techniques and/or rescue tooks described on this
poster or the use of any cther rescue techiques and/or rescus tools that are employed in an actual emergency situation, except to the extent, and liited to, the terms of any warranty provided by Holmatro for its own equipment. Holmatro makes no warranty, express or implied, with respect to its own ecqiprment from the contents of this poster, including without mitation, any warrarty

of reroharinbiiy o wartiniy of Broms for & parbote pusdes.
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‘This poster shows information on rescue tools and rescue techniques that can be employed in different emergency situations. The situations shown on this poster are examples only and are merely meant to assist the user of this poster in understanding certain basic rescue extrication techniques and rescue tools available. Each accident is unique. Variables such as the number and condition
of patients and externel hazards allplay a role in determiring the appropriate actions and their sequence. It s important to note that you shouid always read and understand the manual for the relevant rescue tools, use the standard operating procedures and follow the instructions of your departrment and incident commanders, The extrication scene is inherently hazardous. Your personl
safety depends on the training provided by your agency, your use of the appropriate personal protective ecipment and your understanding of the rescue equipment you or your agency utlizes. It is YOUR responsibilty to read and understand all operation manuals associated with your rescue ecuipment, receive appropriate training in its use, and ensure that itis propely maintained.
Your failure to teke al of these steps may lead to death or ssvere personal injury of victims, yourselfor any body else at the emergency scene. Holmatro disclaims any liabilty for any darmage or njury, whether direct, indirect or otherwise, and whether asserted in contract, tort, wananty or otherwise, incurred as a result of the use of rescue techniques and/or rescue tools descibed on this
poster or the use of any other rescus techniques and/or rescue tools that are employed in an actual emergency situation, except to the extent, and limited to, the tems of any warranty provided by Holmatro for its own equipment, Holmatro makes no warranty, express or implisd, with respect to its own ecuipment from the contents of this poster, inclucing without limitation, any warranty
of merchantabilty or warranty of fitness for a particular purpose.
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Extrication approach ‘holmatro

and equipment oo (3 A

A trained step-by-step approach is the key to achieving this section of the rescue safely and
effectively. Actions taken here lay the groundwork for the safety of the rest of the rescue.

Nhenever possible, these are the steps that should be followed before beginning extrication operations:
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General Itis critically important to read and understand the operator’s manual before operating any equipment.
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sPre aders The following points should be noted when using a spreader. The main aspect to consider is correct placement
) on a stable spreading platform. Once the tool begins to spread it supports most or all of its own weight
S0 that from this point on it is only necessary to support the tool and operate the control handle.

331 4 e o h s 1. 19§ tat 01053l i, lopand pcsion, st i ol postin I uch i maata st to1atar s o Itng poan s shepe iy st
8 uli o a v, atanton o s refaion of e cororanoR .
g agan. Do ot acciera egh o owe s,

Storge tps ity open.

Cutters A\ Cutters are more important on the rescue scene than ever before. This is due in part to advances in vehicle design and
L 1 \ construction and improvements in cutter technology. The enormous power available in these tools allows for a

significant cutting or crushing hazard when used carelessly.
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Rams

/i\ Rams are an essential part of the hydraulic tool set. It may not

L2\ always be necessary to make use of them in every case as with
a cutter and spreader but they are invaluable in situations
where the front of the vehicle is causing entrapment of the.

[

occupants. Due to the loads that rams can push and hold,
sudden kicking out due to loss of grip is the primary hazard.

= i
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As seen in EXTRICATION fied

“Holmatro’s Vehicle
Extrication Techniques”
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Door removal

The most appropriate door removal technique will depend on the type and nature of structural damage to the vehicle.
Remember the first step may be to unlock the door and to open it normally if possible.

Vehicle on its wheels

The procedure

» 1

A

5

Alternative

When there is o insertion point for the
spreader and the front fender is accessible,
first squeeze this panel on the highest point
of the wheel well. This will create an opening
over the hinges of the door. v

«
-

If the fender needs to be further removed
make a relief cut where it is squeezed.

-

‘The panel may now be further removed
with the spreader. Be careful while spreading

the panel as it may suddenly
release from the body. z 4

«
Making use of a stable spreading point
above the top hinge, the door may now be
‘spread away from the vehicle. Only attack

one hinge at a time. Do not begin between
the two hinges.

If your purchase points begin to tear, stop and reposition
your spreader or cut the hinges.

After the hinges and the " 4
small strap between .

them are broken or
cut the next step is to
remove the door from the \
lock side.

Once a door has been
completely removed it

should be placed in the
designated parts dump.

For an altemative method of exposing the
hinges place the spreader in the front corner

of the windowsill

Spread against the A pillar
to create an insertion
point over the hinges.

To avoid the spreader being 3
pulled into the patient \
compartment, ensure good tip

placement and angle of the

spreader.

{holmatro

mastering power

Vehicle on its roof

The procedure

& 1

Squeeze the rocker channel in order to
create enough space for the tips of the

spreader. v

If necessary, increase
the opening by
pinching the metal
ofthe bottom of the
door and fold it
downward.

Spread the door outward away
from the body.

4 Once the door is open after breaking away
from the lock, cut or spread the hinges and
remove it.

Alternative

4 Usethe tips to pinch and make an
opening on the lock side.

«f

2 Use the spreader to break the lock
‘mechanism by spreading the door away
from the body and continue with
removal as described above.

Always control the movement of the door ensuring that
does not come into contact with the patient or with the
rescuer or push against the ground causing the vehicle to

move.
et

As seen In EXTRICATION
“Holmatro’s Vehicle TECHNIQUES

Extrication Techniques”

www.holmatro.com
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Side removal

@ THINK AHEAD: It may not be advisable to use this technique if a dashboard roll is going to be required later.

The procedure

First remove the front door as discussed on
the poster ,Door removal’.

Remove the back door by cutting or
spreading the exposed hinges.

o
a

A

3 Gutthetop and bottom of the B pillar to
remove it.
Remember to use sharp edge
protections.
-

Alternative

4 Starting at the back, squeeze the door in
order to create an insertion point for the tips.

= 4
a

2 Now spread the door until the lock
fails and the door opens.

3 Working in the back door opening make a
deep relief cut in the lowest part of the
B pillar to weaken it

-

A

=
~

As seen in

“Holmatro’s Vehicle
Extrication Techniques”

www.holmatro.com

((_holmatro

mastering power

Set one of the tips of the spreader on the
base of the back seat. Open slowly while
‘watching the stability of the support point
and position the other tip against the

lowest part of the B pillar.

Now spread the pillar = 4
outward tearing it
from the sill.

Gontinue the spreading by repositioning the
spreader tips until the B pillar is separated
from the sill or enough room has been
created to complete the operation with a
cutter.

Remove the B pillar by making a cut at the

top of the pillar as
high as possible. "ﬁ
Remove the front door from its hinges while
other rescuers support the doors.
'.Q

Ensure good sharp edge protection.
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Roof removal
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@ The most appropriate removal technique will depend on the type and nature of structural damage to the vehicle.

Full roof
removal

The procedure ——————

4 Cutthe Apillars.

Cut the windshield from one side to the other
providing protection for both patient and
rescuer from glass fragments and glass dust.

Cut remaining pillars.
-

Ensure that there are no points of
attachment such as seatbelts or plastic trim.
Rescuers can now lift the roof and carry it to
the designated parts dump. The final step is
to ensure that all sharp edges are covered.

Forward roof flap

The procedure m—————————————

First cut the B and G pillars. This should be
done while other rescuers support the roof.
Following this ensure that adequate glass
protection is in place and make relief cuts
on both sides of the roof just behind the
windshield.

Rescuers may now fold the roof forward, it
may be necessary to use a bar to assist in
the folding. A strap must be used to secure
the roof inits folded position.

The final step is to ensure that all sharp
edges are covered.

Side
roof
flap

Stabilization should be in
@ place before beginning any

a precarious position.

The procedure E————————————

4 Cutan opening in the A pillars.

Cut the windshield at an angle as indicated
in the picture to create a hinge point. Provide
protection for patient and rescuer from glass.
fragments and glass dust.

Gut B and C pillars close to the roof.

-

Make a relief cut in the roof just above the
C pillar. In some vehicles the construction is
such that it willrequire a relief cut above the
Apillar as well.

To create a horizontal working platform
place shoring blocks where the roof will lie.
Now fold the roof downward as smoothly as
possible to avoid destabilizing the car.

The final step is to ensure that all sharp
edges are covered.

=

7: RICATION 8

As seen in
“Holmatro’s Vehicle
Extrication Techniques”

www.holmatro.com
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Inverted roof flap

It must be mentioned that this method requires a well-tralned
rescue team that has practiced this technique together.

This technique Is also commonly
referred to as the ,Oyster”

or “Clamshell”
technique.

The procedure

4  Stablize the vehicle using chocks and
blocks. Remember that the vehicle pictured
In this exercise has front engine weight. Rear
engine vehicles will need to be approached
differently.

2 After stabllization, standard glass
‘management should be performed.

If your agency uses a driver’s
side protective alrbag Cover, s,
Install it now.

# { -: o

3 Open the rear of the vehicie by removing the
hatch door If possible.

L7

Shore the back part of the vehicle and put
the struts under tension.

ld"‘jﬁf

5 Remove the back seats of the car In the

) case of frontal occupant entrapment. This.
will allow better patient access. In some
sttuations, this may not be possible without
first creating more working space.

-

6 If you intend to flap the roof down, remove
the chocks from under the roof. If not,
continue the procedure with them In place to
prevent the roof moving downward.

7 Posttion a ram on a stable support point on
the roof and put It under pressure between
the roof and the vehicle floor.

{ holmatro

mastering power

A T Il plllars or roof ralls before

8 Nowcut the B and C pillars on both sides
taking the standard
precautions. -

cut It may be necessary to adjust the ram

to en It remalns In place under

Throughout the process of cutting, lifting and
stabllizing, a coordinated approach must be
used.

40 Depending on the chosen approach at this
point, you will either It the vehicle or push
the roof down using the ram.

L\
44 As space Is created using the ram, the
shores should be continually adjusted to
\ ensure they provide optimal stabllization.

its are only Installed to support the vehicle. The

r push It upward this may cause the ram to

42 When the procedure Is completed there Is
ample room for allowing a controlled release
of the patlents.

43 Space creating techniques can be used In
various ways to create a clear working area
or allow exrication of entrapped patients.

As seen in
“Holmatro’s Vel
Extrication Techniques”

www.holmatro.com
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Dashboard lift / roll {_holmatro
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The technique of pulling the steering wheel with a spreader and pulling chains is no longer advised.
The forces on the steering column may cause breaking of the joints thus injuring rescuers and patient(s).

Dashboard lift Dashboard roll

pd

Make sure that the front fenderis fully removed (see poster "Door removal”). Dashboard reinforcement in newer vehicles may require the use of a ram
A further relief cut into the top of the wheel well is also required to act as on each side of the vehicle. Extend both rams simultaneously to counter
a hinge point. the effect of downward displacement caused by this rigid construction.

The procedure

The procedure

4 Cutaninsertion gap 4 Stabiize the vehicle as discussed on the
for your spreader @ poster ,Stabilzation”. Add adtional
tips as discussed stabilization directly below the B pilar where
below in “Foot wel the base of the ram will be placed. While not
access”. Place chocks every situation will allow i, the use of a ram
directly below the A pillr. Support is strongly advised to distrbute the

force exerted at the base.

The spreader tips are placed
in the insertion gap 2 Position the ram and securs it in place using

z"d.""'“g can | a small amount of pressure. This wil prevent
egin 4 the dash from dropping due to the relief
cut. Be sure to position the control handle
outwards and not upwards.
Operating simultaneously with the ram, if it
is in place, lift the dash slowly, continuously
assessing the points of contact between the
spreader tips and the vehicle.

3 Make arelief cut
through the base of @
the A pillar. Where
space is limited, it may be
necessary to make
this cut before positioning
the ram.

Pay careful attention to movement of the cutter during this
operation to ensure that it does not make contact with
the patient, the seat or the ram.

Foot well access

The procedure mEE——————

4 Make two relief cuts 4 Controlled ram extension may now begin.
‘approximately - Be sure to monitor all purchase points.
30 cm/12 inches during this operation. Remember to check
apart in the base of stabilization throughout this procedure,
the A pillar. ‘making any required adjustments. Use
wedge blocks in the opening of the relief cut.
Pay careful attention to movement of the cutter during this
operation to ensure that it does not make contact with
the patient or the seat.
2  Clamp the spreader onto
the cut section. Fold this | 4
section outward %
with the spreader.

If at any time the operation is stopped pay careful
attention to the orientation of the control handle when you

3 Now that access to the foot well is.

created you may tiont
work safely in this begin ag;
area. )

it

Do not accidentally begin to lower the ram.

HOLMATRO'S

i A i VEHICLE
Alternative s seenin Jetle
“Holmatro’s Vehicle _TECHNIQUES

4 Insome cases it may also be possible to pull
pedals away from the patient’s feet using a
strap to bend the pedals to the side.

As seen in the picture, the door may help as
alever to attach the strap to. www.holmatro.com

Extrication Techniques”
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Heavy goods vehicles
Third door conversion

Glass management should always be performed first as discussed
In light motor vehicles along with control of alrbag hazards. It
may also be beneficial to remove the front windshleld to ald In

management of the
entrapped patient as
well as alding In the
extrication process.

Heavy goods
vehicles

The procedure

Ghock the wheels and the
cabln; It may be necessary
1o strap the cabin to the
chassis If the locking
mechanism Is damaged
during the Impact.

“

Remove the door using hinge exposure
techniques where possible. By starting on
the hinge side first one

will normally find gy

that the door Is easlly

removed after cutting or

breaking the hinges.

of the door. Support with a tenslon

Position the ram horizontally.

Gut the top of the A pilar of the cabin and
make rellef cuts through the base of the
A post as well as In the

front of the dash

area for an Isolated

frontal dash push.

Make a controlled forward dash
displacement only enough to remove the
entrapped patient.

J@;ﬁﬁ;
[ |

I required you can push the roof upwards by
making rellef cuts In both sides and pushing
It with a ram.

In many cases It is greatly beneficial to tiit
or push the steering column up. This can
often be performed using the vehicle’s own
column shift system or If required by pushing
It away with your tools.

(holmatro

mastering power

THINK AHEAD:
It may not be advisable to use this technique If a dash push
Is going to be required later.

Third door
conversion

The procedure - ———————

4 First remove the front door using one of the
techniques as described In the poster ,Door
removal*.

B plllar. If necessary squeeze this area first
10 help with the cut.

R [

! 2 Make a deep rellef cut at the base of the

If the B pillar extends to the roof, cut
through the top of the B plllar.

It may be safer to remove the B pillar
completely.

5 Make a vertical rellef cut In front of the
C plllar.
-
6  Posttion the spreader tips Into the rellef cut
at the base of the B pllar. Open the spreader
10 push the panel out and away creating the
third door.

a

The final step I to cover all sharp edges.

As seen in
“Holmatro’s Vehicle
Extrication Techniques”

www.holmatro.com
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Progressive lifting
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mastering power

Trench rescue approach

actlons In one area can dramatically affect the structure elsewhere

@ Always Iift with a good overview of the situation. Small lifting

!

The procedure m— ————————

4 Start by ensuring all necessary liting
equipment Is readly avallable. This equipment
shouid Ideally be staged close by.

Greate an opening for your high
pressure liting bag(s). In many cases this
Is best done with a hydraullc wedge.

The space created by the hydraulc wedge
should be secured using wedge blocks.

Now slide your Ifting bag Into place. This fs
best done with a wedge block against the bag
50 that your fingers are not in danger.

Aways position your bag(s) completely (past
the center of the bag) under the load before
Inflating.

As the liting bag Is Inflated, the progression
1o the next lfting tool can be considered.

In this case the logical progression Is to a liting
Jock.

If the Ifting bag needs to be left I place, a
shut-off hose with a safety valve should
be used.

Larger lfting bags can also be backed up using
automatic follow-up shoring.

Aways be extra caLtious when lfitng loads
at angles. Be sure that your Ifting action
will not cause
the load to shift
uncontrolably.
ThisIs best
controlled by
good chocking.

collapse leading to the rescuer becoming trapped In the trench. The
following approach alms to minimize this risk.

Lacklr or acces. -

Amospheic montorng and
necessary ventiatin,

@ The greatest risk to the approaching rescuers Is a secondary

Innar o acton ciclefor fasouers
airacty nvolec

‘Secondany zonerosened for
all iher emargency senvioa
parsonnal All o amargancy
Senios persons shoud bo kept
Glear of thasa two zons.

Low pressurs bag used for backil
batind shorig.

Staging are for acdtonal

‘sscondary shoring matl. Shoring boerd used a5 acge

padding.
The procedure

Aways approach the trench from the head,
with caution, using edge padding to spread
your welght over the ground.

After placing a ladder In the trench at the head,
encourage those I the trench who are not
entrapped to leave the trench.

n made

be broken

In the meantime, other members of the team
an begin to place boards at the edge of the
trench so as to spread the welght of rescuers
who will be working there.

It may also be necessary to position more
lacders to alow escape for those remakning
In the trench or for any rescuers that may
accldentally fall In during rescue efforts.

It may also be necessary to clear the sol plle
from close to the edge to allow access.

After doing this, always place boards on the
ground to help spread the welght.

Perform gas monitoring
continuously and provide
necessary ventiition.

Finaly, your trench rescus equipment should
be staged In a specific order, allowing quick
and easy access to the tools required.

As seen in
“Holmatro’s Emergency Shoring
& Lifting Techniques”

www.holmatro.com
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Trench rescue: <X holmatrc
rapid safe area creation

@ A location for rapld safe area creation

should be chosen based on where the

e ) ©  Whike the shoring planks and boards are being

posttioned, the first shores can be configured,
based on the widh of the trench.

Trench
Terminology

Using ropes lower the first shore to the bottom of the trench no more
-_— 10
The procedure than 0.6 m /2 . from the floor. Then extend the shore enough to

STRUT CHOICE: A good strut type for this application Is any Auto-lock type strut. hold It in placs using the required system.

“The advantage of an Auto-lock type sirut i that It wil lock I place
witholit a fescuer having to move into the trench.

Position the shoring team with one resouer
on the Iimited access side (where the soll plle
normally is) and at least two on the working
side.

11 Now oneckfor the nesd to bk with sol
orlifting bags In any spaces left between the
shoring boards and the walls of the trench.
After doing this the shore can be extended.

From the working side, pasition the first shoring piank nto the

toe on the opposite (Imited access) side of the trench.
Locking Is achieved automatically when using

an Auto-look type strut.

AR

42 The same procedure shouid be followed for the top shore.
The top shore should not be positioned more than
0.6m /2 . below the edge of the trench,

This shoring plark shouid be left lying agalnst the edge of the
working side of the trench.

There shouid not be more than
1.2m/ 4 . between shores. If
necessary, more than two levels of
shoring may need to be used.

Now sl the first shoring board
over the shoring plank already In
place.

43 Shores that do ot lock
automatically shouid be locked

Next pass the shoring plank and board together to the limited starting with the top shore as

access side of trench. These can then be held In place by the rescuers move Into the safe

one rescuer on the limited access side of the trench. area oreated. Hoses of locked
shores can be removed.

14 Atthe same time,
naling the shores In

From the working side place the second shoring plank into the: place can begin.

toe of the working side of the trench.

Pass the top of this shoring plark G
to the Imited access side where
It shouid be rested against the

shiorng plenk end bosrd ey i 45 Untl the shores are nalled In place, all ropes
plce; used to lower the shores shouid be secured
above.
In some cases It may be necessary 1o replace
your emergency shoring with other secondary
shores such as wood or simple Inclstial type
shores. This is normally seen In long trenches
Agaln from the working side, slide the second shoring board ‘where multiple safe areas need to be created.
Into place using the shoring piank to guide it Into the working
side toe.
As seen in
After doing this the shoring plank can be handed back to the “Holmatro’s Emergency Shol
kg e 8 & Li g Techniques”

hoimatra
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Asegurarse de que se dispone de todo el


 


material


 


necesario


 


y


 


cercano


 


a


 


la


 


zona


 


de


 


trabajo


 


Si es necesario, hacer hueco para los


 


cojines neumáticos. En muchos casos la


 


herramienta


 


ideal


 


será


 


la


 


cuña


 


hidráulica.


 


El hueco creado por la cuña será


 


asegurado


 


con


 


cuñas


 


de


 


madera


 


o


 


similar.


 


Tras


 


el


 


cojín,


 


se


 


considerará


 


la


 


siguiente


 


herramienta


 


de


 


elevación.


 


En


 


muchos


 


casos


 


la


 


progresión


 


lógica


 


será


 


un


 


gato


 


hidráulico.


 


Aproximarse a la zanja por la


 


cabeza.


 


Colocar


 


tablones


 


o


 


tableros


 


para distribuir la presión sobre el


 


terreno.


 


Colocar


 


una


 


escalera


 


en


 


la


 


cabecera


 


de


 


la


 


zanja.


 


Chequeo


 


de


 


atmósfera


 


peligrosa continuo.


 


Ventilar si es necesario


 


(si la zanja es profunda


 


ventilar


 


en


 


cualquier


 


caso


 


por


 


seguridad).


 


Usar cuñas,


 


zampeados y


 


similares para


 


estabilizar la


 


carga.


 


Se


 


debe


 


extremar


 


la


 


precaución


 


con


 


cargas


 


inclinadas.


 


No


 


poner


 


ninguna


 


parte


 


del


 


cuerpo


 


bajo


 


una


 


carga


 


que


 


se


 


está


 


elevando


 


Elevación Progresiva


 


Rescate


 


en


 


zanjas


 


Elevar manteniendo siempre el control general de la


 


zona.


 


La


 


mínima


 


acción


 


puede


 


afectar


 


gravemente al


 


resto


 


de


 


la estructura


 


 


 


 


 


 


El mayor riesgo es que alguno de los rescatadores quede


 


atrapado


 


por


 


un


 


derrumbe


 


secundario.


 


El


 


objetivo


 


de


 


este


 


procedimiento


 


es


 


minimizar


 


este


 


riesgo.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


PROCEDIMIENTO


 


 


 


 


 


PROCEDIMIENTO


 


 


 


 


 


Velas


 


y


 


tablones


 


 


Vela


 


usada


 


como


 


también


 


en


 


los


 


bordes


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Si la víctima está consciente


 


jamás se le perderá el


 


contacto.


 


 


Al mismo tiempo, se colocarán


 


tableros en el borde de la zanja,


 


para


 


que


 


distribuyan


 


el


 


peso


 


de


 


los


 


rescatadores.


 


 


Si


 


es


 


necesario,


 


se


 


colocarán


 


más


 


escaleras.


 


 


 


Aunque parezca estable, jamás pisar el borde de


 


una


 


zanja


 


sin


 


tableros.


 


 


Puede ser necesario retirar los


 


restos


 


de la


 


excavación


 


del


 


borde


 


de


 


la


 


zanja.


 


 


Una


 


vez


 


retirados,


 


se


 


colocarán


 


tableros.


 


 


Chequeo de atmósfera


 


peligrosa


 


continuo.


 


Ventilar si


 


es necesario (si la zanja es


 


profunda ventilar


 


en


 


cualquier caso por


 


seguridad).


 


 


 


Asegurarse


 


de


 


que


 


se


 


dispone


 


de


 


todo


 


el material necesario y cercano a la


 


zona


 


de trabajo.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Traducido


 


por


 


rescateurbanousar.wordpress.com


 


Colocar


 


una


 


escalera


 


en


 


la


 


cabecera


 


de


 


la


 


zanja.


 


Aproximarse


 


a


 


la


 


zanja


 


por


 


la


 


cabeza.


 


Colocar tablones o tableros para


 


distribuir


 


la


 


presión


 


sobre


 


el


 


terreno.


 


Ningún rescatador


 


entrará en una zanja no


 


entibada


 


Zona


 


templada,


 


resto


 


de


 


servicios de emergencia,


 


personal


 


no de


 


emergencias


 


fuera


 


de


 


estas


 


dos


 


zonas.


 


Zona


 


caliente,


 


solo


 


rescatadores


 


involucrados


 


Cojines


 


neumáticos


 


para


 


rellenar


 


huecos


 


tras las


 


velas.


 


Control


 


de


 


atmósfera


 


y


 


ventilación


 


Escalera(s)


 


para


 


acceso


 


Se


 


puede


 


utilizar


 


un


 


puntal


 


neumático


 


al


 


mismo


 


tiempo


 


que


 


el


 


cojín.


 


 


Asegurará


 


la


 


carga


 


de


 


forma


 


inmediata


 


(no


 


olvidar


 


usar


 


la


 


tuerca


 


de


 


bloqueo).


 


Siempre


 


se


 


usará


 


válvula


 


de


 


seguridad


 


con


 


los


 


cojines.


 


 


Si es necesario dejar el cojín en el sitio, se


 


cerrará


 


esta


 


y


 


se


 


desconectará


 


la


 


manguera.


 


Tras


 


el


 


cojín,


 


se


 


considerará


 


la


 


siguiente


 


herramienta


 


de


 


elevación.


 


En


 


muchos


 


casos


 


la


 


progresión


 


lógica


 


será


 


un


 


gato


 


hidráulico.


 


Todas


 


las maniobras


 


de


 


elevación


 


se


 


asegurarán


 


con


 


cuñas,


 


bloques,


 


o


 


puntales.


 


Colocar


 


el


 


cojín


 


en


 


su


 


posición.


 


Utiliza


 


una


 


herramienta para no poner tus dedos en


 


peligro.


 


 


El


 


centro


 


del


 


cojín


 


debe


 


estar


 


debajo


 


de


 


la


 


carga


 


antes


 


de


 


su


 


llenado.


 


Si es necesario, hacer hueco para los cojines


 


neumáticos.


 


En


 


muchos


 


casos
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Asegurarse de que se dispone de todo el   material   necesario   y   cercano   a   la   zona   de   trabajo  

Si es necesario, hacer hueco para los   cojines neumáticos. En muchos casos la   herramienta   ideal   será   la   cuña   hidráulica.   El hueco creado por la cuña será   asegurado   con   cuñas   de   madera   o   similar.  

Tras   el   cojín,   se   considerará   la   siguiente   herramienta   de   elevación.   En   muchos   casos   la   progresión   lógica   será   un   gato   hidráulico.  

Aproximarse a la zanja por la   cabeza.   Colocar   tablones   o   tableros   para distribuir la presión sobre el   terreno.  

Colocar   una   escalera   en   la   cabecera   de   la   zanja.  

Chequeo   de   atmósfera   peligrosa continuo.   Ventilar si es necesario   (si la zanja es profunda   ventilar   en   cualquier   caso   por   seguridad).  

Usar cuñas,   zampeados y   similares para   estabilizar la   carga.  

Se   debe   extremar   la   precaución   con   cargas   inclinadas.  

No   poner   ninguna   parte   del   cuerpo   bajo   una   carga   que   se   está   elevando  

Elevación Progresiva   Rescate   en   zanjas   Elevar manteniendo siempre el control general de la   zona.   La   mínima   acción   puede   afectar   gravemente al   resto   de   la estructura             El mayor riesgo es que alguno de los rescatadores quede   atrapado   por   un   derrumbe   secundario.   El   objetivo   de   este   procedimiento   es   minimizar   este   riesgo.                     PROCEDIMIENTO           PROCEDIMIENTO           Velas   y   tablones     Vela   usada   como   también   en   los   bordes                             Si la víctima está consciente   jamás se le perderá el   contacto.     Al mismo tiempo, se colocarán   tableros en el borde de la zanja,   para   que   distribuyan   el   peso   de   los   rescatadores.     Si   es   necesario,   se   colocarán   más   escaleras.       Aunque parezca estable, jamás pisar el borde de   una   zanja   sin   tableros.     Puede ser necesario retirar los   restos   de la   excavación   del   borde   de   la   zanja.     Una   vez   retirados,   se   colocarán   tableros.     Chequeo de atmósfera   peligrosa   continuo.   Ventilar si   es necesario (si la zanja es   profunda ventilar   en   cualquier caso por   seguridad).       Asegurarse   de   que   se   dispone   de   todo   el material necesario y cercano a la   zona   de trabajo.                                 Traducido   por   rescateurbanousar.wordpress.com  

Colocar   una   escalera   en   la   cabecera   de   la   zanja.  

Aproximarse   a   la   zanja   por   la   cabeza.   Colocar tablones o tableros para   distribuir   la   presión   sobre   el   terreno.  

Ningún rescatador   entrará en una zanja no   entibada  

Zona   templada,   resto   de   servicios de emergencia,   personal   no de   emergencias   fuera   de   estas   dos   zonas.  

Zona   caliente,   solo   rescatadores   involucrados  

Cojines   neumáticos   para   rellenar   huecos   tras las   velas.  

Control   de   atmósfera   y   ventilación  

Escalera(s)   para   acceso  

Se   puede   utilizar   un   puntal   neumático   al   mismo   tiempo   que   el   cojín.     Asegurará   la   carga   de   forma   inmediata   (no   olvidar   usar   la   tuerca   de   bloqueo).  

Siempre   se   usará   válvula   de   seguridad   con   los   cojines.     Si es necesario dejar el cojín en el sitio, se   cerrará   esta   y   se   desconectará   la   manguera.  

Tras   el   cojín,   se   considerará   la   siguiente   herramienta   de   elevación.   En   muchos   casos   la   progresión   lógica   será   un   gato   hidráulico.  

Todas   las maniobras   de   elevación   se   asegurarán   con   cuñas,   bloques,   o   puntales.  

Colocar   el   cojín   en   su   posición.   Utiliza   una   herramienta para no poner tus dedos en   peligro.     El   centro   del   cojín   debe   estar   debajo   de   la   carga   antes   de   su   llenado.  

Si es necesario, hacer hueco para los cojines   neumáticos.   En   muchos   casos   la   herramienta   ideal   será   la   cuña   hidráulica.     El   hueco   creado   por   la   cuña   será   asegurado   con   cuñas   de   madera   o similar.  

Asegurarse de que se dispone de todo el   material   necesario   y cercano   a   la   zona   de   trabajo  

Zona de acopio de   material  

